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Les élèves de 1ère année CAP Equipier 
polyvalent de commerce  

Les élèves de 2nde du projet « Bouge…une 
priorité pour ta santé » 

 

 Le mardi 28 septembre 2021, les élèves de première année Cap EPC 

ainsi que les élèves du groupe « Santé » ont marché pendant 2h00 à 

travers la Baie de Somme. 

  

Journée d’intégration et de cohésion en lien 
avec la santé et sensibilisation à la protection 

de l’environnement 
 

 

. 

 

 

C’est à pied et en bénéficiant des explications d’un 

guide, que les élèves ont pu découvrir la Baie de 

Somme en partant du Crotoy jusque Saint-Valéry-sur-

Somme. 

 

Cette journée fut l’occasion pour les élèves de 

découvrir la flore locale, ses goûts et ses saveurs (les 

salicornes, l’aster maritime…) ainsi que la faune 

environnante (les moutons des prés salés, les crustacés, 

l’ornithologie maritime). 

 

Le temps clément a permis aux élèves de profiter 

pleinement du  magnifique paysage qu’offre la Baie et 

de se familiariser avec les pratiques des chasseurs en 

hutte. 

 

Afin de sensibiliser les élèves à la préservation d’un 

espace naturel protégé, ces derniers avaient pour 

mission, au cours de la traversée, de collecter tous les 

déchets liés à l’homme et ses activités (plastiques, filets 

de pêche, canettes…). 

 

Cette journée de marche à pied de plusieurs heures fut 

l’occasion pour les élèves de redécouvrir et d’apprécier 

ce mode de déplacement bénéfique pour leur santé. 

 

 

 

 


